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MUSIK&MEDIZIN

Wie wirkt Musik?
Gunter Kreutz (Universität Oldenburg, D)

Musikhören, Singen, Tanzen und das Spielen von Musikinstrumenten sind die wohl am meisten verbreiteten, 
regelmäßig ausgeübten musikalischen Aktivitäten. Die Auswirkungen dieser vielgestaltigen Beschäftigungen auf 
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualität sind Gegenstände einer wachsenden Zahl empirischer Unter-
suchungen. Untersuchungsgegenstand vor dem Hintergrund ausgewählter Studien ist eine Reihe von Fragen, 
inwieweit von musikalischen Aktivitäten spezifische Wirkungen ausgehen, welche psychischen, körperlichen und 
sozialen Veränderungen mit langfristiger Ausübung verbunden sind und welche Mechanismen für die Entstehung 
musikbezogener Wirkungszusammenhänge verantwortlich zeichnen. Der Vortrag schließt mit einer kritischen 
Betrachtung des Forschungsfeldes, welches auf dezidierte Förderprogramme dringend angewiesen erscheint.

Gunter Kreutz ist Professor am Institut für Musik an der Carl von Ossietzky Universität Oldenburg. Im Vorder-
grund seiner Forschungsinteressen stehen psychologische, körperliche und soziale Bedeutungen von Musizieren,  
Singen und Tanzen unter Laien.

Die neue Salzburger Vortragsreihe MUSIK&MEDIZIN präsentiert wissenschaftliche und künstlerische Beiträge führender internationaler Ex-
pert*innen verschiedener Disziplinen der Philosophie, Musikforschung, Medizin, Psychophysiologie und Neurowissenschaft. Im Zentrum 
stehen die Wechselwirkungen zwischen Erfahrung und Verarbeitung von Musik. Gleichzeitig die psychophysiologischen Auswirkungen von 
Musik auf den Menschen und wie Musik Gesundheit und Wohlbefinden fördern kann. 
Die Vorträge sind auch Teil einer disziplinübergreifenden Lehrveranstaltung  –  Konzeption: Katarzyna Grebosz-Haring (Systematische Musik- 
wissenschafterin  |  Universität Mozarteum Salzburg , Universität Salzburg)  –  In Zusammenarbeit mit Günther Bernatzky (Biologe | Universität  
Salzburg) und Leonhard Thun-Hohenstein (Kinder- und Jugendpsychiater  |  Christian Doppler Klinik, Paracelsus Medizinische Universität 
Salzburg)  |  Kontakt & Information: ingeborg.schrems@sbg.ac.at | Tel. +43 662 8044 2380.
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